CURSO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO
EM E-LEARNING,

/
COM O TEMPO EM AUTO-GESTAO /\geSQ@f

ENQUADRAMENTO

De acordo com a Lei n? 102/2009, de 10 de setembro, alterada pela Lei n? 3/2014, a entidade empregadora tem a obrigacao de
proporcionar formacdo adequada aos trabalhadores sobre seguranca e salde no local de trabalho. Esta deve ser realizada na
admissao de novos trabalhadores e atualizada regularmente. E recomendada a sua renovacao periddica (pelo menos de 2 em 2
anos ou sempre que existam alteracdes significativas nos riscos laborais).

OBJETIVOS GERAIS

e Consciencializar os colaboradores das farmacias para a importancia do cumprimento rigoroso dos procedimentos de
higiene, salde e seguranca no trabalho.

e Capacitar os colaboradores para prevenir e gerir eficazmente os riscos especificos do ambiente farmacéutico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Saber identificar diplomas legais relacionados com seguranca e saude no trabalho.

e Sabe avaliar e controlo de riscos no ambiente das farmacias.

e Aplicar boas praticas na movimentacdo manual de cargas e ergonomia.

e (Conhecer as medidas de prevencdo e combate a incéndios.

e (Compreender e aplicar os procedimentos adequados para 0 manuseamento e armazenamento de medicamentos e produtos
quimicos.

e Procedimentos gerais de seguranca (EPIs e EPCs)

e Conhecer e saber interpretar a sinalizacdo de seguranca

PROGRAMA

Maddulo 1 - Enquadramento Legal E Conceitos Basicos
Mddulo 2 - Avaliacdo E Gest&do De Riscos

Modulo 3 — Seguranca Em Laboratorio

Mddulo 4 - Ergonomia E Organizacdo Do Posto De Trabalho
Mddulo 5 — Gestdo E Resposta A Emergéncias

Modulo 6 — Comunicacdo E Cultura De Seguranca

Mddulo 7 — Sustentabilidade Ambiental Do Contexto Laboral

DESTINATARIOS

Farmacéuticos, Técnicos de Farmacia, Técnicos Auxiliares de Farmacia, Estagiarios e outros profissionais com interesse em
aprofundar esta tematica.

MODALIDADE

E-Learning, com tempo em auto-gestdo — Sem aulas sincronas.

FORMADORA

Anabela Martins, Farmacéutica, Técnica Superior de Seguranca e Salde no Trabalho

GESQAF Consultoria, Auditoria e Formagao

https://gesqaf-formacao.wixsite.com/gesqaf
a.gesqaf@sapo.pt
TIm.919998340



